JUMP ARENA

ZASADY KORZYSTANIA Z TRAMPOLINY MINI TRAMP

1. Trampolina MINI TRAMP jest integralng czescig Parku. Korzystajgc z
niej nalezy przestrzegac Regulaminu Parku Trampolin Jump Arena
oraz szczegotowych zasad umieszczonych ponize;j.

2. Poprawna technika karzystania ztrampoliny MINI TRAMP polega na:
- wskakujemy na trampoline MINI TRAMP obiema nogami
- wybijamy sie obun6z rownoczesnie uginajgc nogi w kolanach
- lgdujemy w basenie z ggbkami zgodnie z zasadami korzystania
z basenu z ggbkami (Punkt IV par. 5 Regulaminu Korzystania z
Parku Trampolin Jump Arena)

3. Zabraniasie:
- wykonywania ¢wiczen akrobatycznych bez nadzoru instruktora
- brania rozbiegu zakonczonego skokiem do basenu z ggbkami
- wykonywania niebezpiecznych ¢wiczen gimnastycznych i
akrobatycznych.

4. Uzytkowanie trampoliny MINI TRAMP odbywa sie wytgcznie wtedy
kiedy na sali znajduje sie instruktor.

5. Uzytkownik ma obowigzek poinformowania instruktora o
przebytych kontuzjach, ktore mogg byc przeciwwskazaniem do
korzystania z trampoliny MINI TRAMP. Wszelkie wady postawy oraz
choroby kregostupa mogg by¢ uznane za przeciwwskazanie do
uzytkowania trampoliny MINI TRAMP.

6. Instruktor oraz obstuga Parku ma prawo odmaowic wstepu na sciezke.
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